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Essensplan für die MLS vom 14.-17.12.2009

Datum           Essen 1 (Fleisch)                        Essen 2 (vegetarisch)      Salat groß      Wochenmenü   
Montag
14.12.09

Kräuter-Putensteak mit Rösti und
Salat 

Gemüserisotto mit Salat Lasagne mit Salat

Dienstag
15.12.09

Fleischkäse mit Bechamelkart.
und Salat

Orientalischer Hirsetopf
mit Salat

Lasagne mit Salat

Mittwoch
16.12.09

Sauerrahmgulasch mit Spätzle
und Salat

Spätzle mit Pilzsoße und
Salat

Lasagne mit Salat

Donnerstag
17.12.09

Hähnchenschlegel mit Kartoffel-
taler und Salat

Apfelpfannkuchen mit
Vanillesoße

Lasagne mit Salat

Das Team vom Schardhof wünscht frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr
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